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§=% Yoga Retreat in Zuid-Spanje
28 september t/m 3 oktober 2025
Met Studio MMoon — in Casa la Serena, Competa

&

Gun jezelf een week van rust, yoga en zon in het prachtige Andalusi€. Casa la Serena ligt}

de bergen bij Coémpeta, met uitzicht over de vallei, een zwembad en volop ruimte om te

ontspannen. De perfecte plek om tot jezelf te komen, te wandelen in de natuur, of een y

uitstapje naar het strand te maken. Al ;
A

& Wat kun je verwachten?

o Dagelijkse yogalessen

e 2 x een workshop in de ochtend

e Vrije tijd om te wandelen, rusten of de omgeving te ontdekken

o Heerlijk (vegetarisch) eten, verzorgd door Harry en Hans -
e Maximaal 6 deelnemers — kleinschalig en persoonlijk LS

Accommodatie & prijzen (per persoon):

Kamers Details Prijs

2-persoonskamer met tweepersoonsbed en Te boeken voor 1 of € 550 p.p. (bij 2 pers)

eigen badkamer 2 personen € 700 p.p. (bij 1 pers)
2-persoonskamer met 2 losse bedden,

gedeelde badkamer EoT0E
2-persoons torenkamer met bed en @A oo

slaapbank, gedeelde badkamer

Q Casa la Serena — Competa, Zuid-Spanje

28 september t/m 3 oktober 2025

DX Aanmelden of meer info info@mmoon.nl
WWWw.mmoon.nl

%> Kom tot rust. Laad op. Verbind met jezelf.
Studio MMoon neemt je mee. Ga je mee?
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